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女人，特殊日子怎样调理饮食？


更新时间：2024-03-08 23:07:24






　　女性在特殊日子来临的那几天身体不舒服，可以通过饮食来进行调理。

　　月经时常早来的人，应少吃辛香料，少吃肉，少吃葱、洋葱、青椒，多吃青菜，吃饭前要按摩耳朵祛除疲劳，内心不要有不安和紧张。

　　若月经总是迟来，宜少吃冷食多吃肉。经期第一、二天最好吃姜炒鸡肝或猪肝，多服用补血的食品。

　　所谓“早来”、“迟来”，系依据个人生理周期来算，不管是28天周期或30天周期，早来5天以上或晚来5天以上，就是生理不顺，表示身体与精神有了不平衡的现象。

　　在月经前、中、后三个时期，若摄取适合当时身体状态的饮食，可调节女性生理心理上种种不适，也是使皮肤细嫩光滑的美容良机。中药网www.zhong-yao.net

　　月经前烦躁不安、便秘、腰痛者，宜大量摄食促进肠蠕动及代谢之物，如生青菜、豆腐等，以调节身体之不均状态。

　　月经来潮中，为促进子宫收缩，可摄食动物肝脏等，以维持体内热量。此时，甜食可多吃，油性食物及生冷食物皆不宜多吃。月经后容易眩晕、贫血者，在经前可摄取姜、葱、辛香料等;在经后宜多吃小鱼以及多筋的肉类、猪牛肚等，以增强食欲，恢复体力。

　　*{margin:0; padding:0;}.adcon{width:636px; clear:both; border:1px solid #D6DFD6; overflow:hidden;margin:14px auto; background:#FFFFF7; font-size:14px; text-align:left;}.adcon a{color:#000; text-decoration:none;}.adcon a:hover{color:#F00; text-decoration:underline;}.adtitle{border-bottom:1px solid #D6DFD6; height:26px; line-height:26px; background:#FFFFFF;clear:both;}.adtitle img{float:left; margin:2px 4px; }.pic{ margin:10px 10px 0; width:165px; line-height:28px; font-size:12px; text-align:center;}.pic img{width:165px; height:123px; clear:both;border:1px solid #ccc;}.txt{width:250px; margin-top:10px;}.txt ul{border-bottom:1px dashed #333; line-height:20px; padding:4px 0; }.txt .bono{border:none;}.txt ul li{height:20px; overflow:hidden; padding-left:4px; font-size:12px;text-align:left;}.left{float:left;}.right{float:right;}

　　全站精华到社区提问相关问题女人忽视的7种特殊月经? 月经不调试试自我按摩 月经性偏头痛的中医疗法 来月经拉肚子是怎么回事 紧急避孕药易引起月经不调 中医帮你调理失调的月经 月经期忌服活血化淤中药 月经这几天该怎样养生






上一篇:女性泌尿系统感染不宜过性生活
下一篇:女性滥服保健品暗藏健康隐患





猜你喜欢


OL食谱 美味又丰胸

推荐四款丰胸菜肴

芝麻食谱 胸部一吃就挺

风行台湾的丰胸秘方

多吃卷心菜葵花籽油能丰胸

喝酸奶丰胸的简单3方法

丰胸餐 平胸女人的最爱

不服不行 3种超口碑美胸法

大酱汤：美味又丰胸

大酱汤 美味又丰胸
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5款木瓜美食 塑造女人完美三围


丰胸是女人之间永恒的话题之一，如何丰胸更是争论不休。下面就让小编为大家呈上几道丰胸美食，让平胸的你胸部再大一点！腰围要小，胸围要大，女人就爱在自己的身体上玩加与减的游戏。这年月，丰胸的话题像涂口红一样平常了，争论“丰”还是“不丰”，已没有实际的意义。而...
















核桃+按摩 丰胸很简单


如何轻松丰胸？看看别人的丰胸大法——美食+按摩，让你拥有傲人美胸。丰胸秀之按摩篇按摩动作：第一步：按摩动作要领：一只手放于头后，另一只手由内向外围绕胸部做按摩，觉得肌肤微热后，换手再做另一侧。第二步：指压按摩时若搭配如图所示的穴道，进行精油按摩，每次压5秒，一次进行5-6个回...
















3款食材 平胸的救星


想知道怎么才能瘦身不瘦胸吗？怎么才能让胸部更挺拔呢？下面就来给你解析吧！女人都想拥有s型身材，对于自己的扁平胸部总是不满意，在局部塑形中，完美身材一直是女人的话题，如何拥有完美身材？花生+大栆帮你激增胸部！快来看看啦。气色红润才最好看瘦身成果：①瘦了20斤而且胸部没有缩水从7月20号到现在瘦了20斤...
















香港波神严淑明丰胸秘方


不少女明星为了让自己的身材更火辣，可以说是用尽了各种偏方，像是艺人严淑明、唐林以及傅天颖，就通过了各种不同的撇步，塑造出了美丽的曲线。有香港波神之称的艺人严淑明表示，她能够拥有尖挺的双峰，完全是靠後天的运动来维持，而台湾波霸唐林，却是有不同的看法，她说，要瘦又要胸部大，最好还是从饮食着手。如果你觉得...
















网友热荐 口碑最好的丰胸秘诀


想知道如何丰胸才能达到好效果吗？现在就来看看下面的丰胸方法吧！为什么我的丰胸方法就是不见效？为什么她的胸部就是完美无缺？为什么我的美胸问题就是无解？……‘’‘’亲爱的JMS，不要再烦恼了，小编特别联合白嫩派会员，邀请各位美胸...
















最新资讯



	
飞机能托运婴儿车吗

	
6月宝宝咳漱呕吐怎么办

	
婴儿一泡尿有多少毫升

	
肺炎好了还有痰怎么办

	
孩子不爱吃奶粉怎么办

	
婴儿的脐带剪断后形成的疤痕叫什么

	
断奶不喝奶粉饿了几天有事吗

	
婴儿床几个月使用

	
11个月宝宝腹泻总不好怎么办

	
婴儿睡觉要不要包胳膊

	
婴儿多大好带些

	
新生儿肠道积气怎么办










热门资讯



	
吃出傲人胸部 好滋味特制丰胸料理(组图)

	
明星都推崇的一道美胸菜

	
韩国女明星喝汤丰胸

	
3款食材让你马上A杯变D杯

	
流传至今慈禧太后的超强丰胸食谱

	
多吃这几种食物 让肉只长在胸上

	
卷心菜一吃两用，既丰胸又防衰老

	
中药丰胸，告别太平公主

	
神奇维生素 美颜丰胸减肥同步完成

	
风骚章小蕙 为嫁老外狂丰胸
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